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Grupo preescolar
2.5 - 4.5 años

Grupo juvenil
4.5 - 8 años 

Grupo de
preadolescentes/adoles

centes
8.5 - 14 años

24 de junio - 3 de julio
(1.5 semanas; lxs estudiantes
deben asistir las 1.5 semanas)

8 al 26 de julio
(3 semanas; lxs estudiantes
deben asistir las 3 semanas)

29 de julio - 9 de
agosto

(2 semanas; lxs estudiantes
deben asistir las 2 semanas)

Logísticas del
campamento

Días: Lunes a Viernes
Horario: 9:00 am - 3:30 pm
Idiomas: Bilingüe inglés/español
Elegibilidad: Abierto a niñxs y jóvenes de todas las
habilidades

TODOS los grupos incluyen:
Desarrollo de motricidad gruesa y sensoriomotora
Habilidades sociales y desarrollo comunitario
Capoeira, movimiento creativo y danza
Juegos diarios en el parque y excursiones semanales
Actividades de alfabetización y arte

Información de horarios



Aplicar

Una vez que haya leído
el folleto del

campamento y sepa
en qué grupo desea
inscribirse, puede

enviar su solicitud de
inscripción a

bit.ly/commotion2024 

Cómo registrarse

1

Si necesita ayuda con la
aplicación, llame o envíe un correo
electrónico a Project Commotion y

un miembro del personal le
ayudará.

Teléfono: 415-252-8059
Correo electrónico:

armando@projectcommotion.org 

 

Tenga en cuenta: esta aplicación NO le garantiza un lugar en Camp
Commotion. Debe continuar con los siguientes dos pasos antes de que se

confirme su inscripción.

https://bit.ly/commotion2024
mailto:armando@projectcommotion.org


Conectarse
Después de enviar una

solicitud, un miembro del
personal de Project

Commotion se comunicará
con usted dentro de una

semana para programar una
reunión con usted. En esta

reunión, revisará su solicitud,
la información sobre su hijx y
seguirá los siguientes pasos
de inscripción. Las reuniones

pueden realizarse por
teléfono, por Zoom o en

persona.

2 
Verificar la solicitud e información
del estudiante: Durante su reunión

con un miembro del personal de
PC, revisará la solicitud que envió.
El personal se asegurará de que

todo lo que anotó siga siendo
válido para su familia y ajustará

todo lo que sea necesario.
Además, usted y el miembro del

personal de PC tendrán la
oportunidad de hablar sobre su(s)
hijx(s), sus pasiones, fortalezas,
desafíos y áreas de crecimiento.
Esto ayudará al equipo de PC a

comprender qué tipos de
actividades y apoyos necesitarán
sus hijxs durante el campamento.

Cómo registrarse



Conectarse2
Verifique y regístrese para conocer los prerrequisitos del campamento: Este
verano, PC está requiriendo que todas las familias del campamento asistan
algunas clases y actividades antes de entrar al campamento. En su reunión con
el personal de PC, ellxs lo ayudarán a registrarse y anotar las fechas para estas
clases y actividades.

Los estudiantes deben registrarse al menos en 4 clases de movimiento de
Project Commotion previamente hasta el inicio del Campamento Conmoción
(lxs niñxs actualmente inscritos en Las Luciérnagas están excusados de este
requisito). Esto garantiza que lxs estudiantes tengan la oportunidad de
integrarse o volver a familiarizarse con el espacio de Project Commotion,
además de permitir que los instructores conozcan a lxs niñxs que estarán en el
campamento durante el verano. Ambos prerrequisitos promueven una
transición fluida al campamento y una experiencia mejorada y alegre para los
estudiantes.

Adicionalmente, las familias y lxs niñxs deben asistir a uno de los eventos de
Inicio del campamento en Project Commotion en cualquiera de las dos fechas
4 de mayo 12:30-13:30 O 10 de mayo 16:30-17:30. Esta sesión será un
momento para que las familias se conecten entre sí y conozcan a otras
personas que estarán en el campamento con sus hijxs. Además, este será un
momento para obtener información importante sobre los detalles del
campamento y conocer a lxs maestrxs del campamento.

Cómo registrarse



Repaso detallado de las opciones financieras: Finalmente,
durante su reunión, el personal de PC discutirá con usted

las finanzas de Campamento Commotion. Ellxs confirmarán
la tarifa que indicó en su solicitud y le informarán si

podemos brindarle este nivel de asistencia financiera. Esta
será una conversación colaborativa en la que usted y el

personal de PC intentarán encontrar el mejor y más
cómodo plan de pago para usted y su familia, para que
puedan acceder al campamento y para qué PC tenga

fondos suficientes para administrar un espacio comunitario
seguro y alegre este verano. 

Conectarse2

Cómo registrarse



Después de reunirse con el personal de PC, usted tendrá
hasta 3 días para confirmar su inscripción. Sabemos que
especialmente cuando se trata de dinero, puede ser un

desafío tomar decisiones rápidas, por lo tanto,
queremos ofrecerle estos tres días como tiempo para
que usted se conecte con otros familiares y miembros

de la comunidad para confirmar si Camp Commotion es
el lugar correcto para usted y su(s) hijx(s) este verano.

Una vez que haya tomado su decisión, podrá mandar un
correo electrónico o llamar al miembro del personal de

PC que se reunió con usted sobre su solicitud.

 

Confirmación de inscripción3

Cómo registrarse



Después de confirmar la inscripción, asegúrese de agregar
en su calendario las clases previas al campamento de su(s)
hijx(s) y la reunión inicial del campamento. Recuerde que

estos son eventos obligatorios para que su(s) hijx(s)
participen en Campamento Commotion.

Si el personal de PC necesita algo más de usted antes de
que comience el Campamento Commotion, se

comunicarán con usted. Pero, aparte de eso, su inscripción
está confirmada y ¡nos vemos pronto!

 

Asista a las clases de prerrequisito al
campamento4

Cómo registrarse



Tamaño del hogar/ingresos anuales según los rangos de ingresos medios
del área

Tamaño
del hogar

2 Personas 3 Personas 4 Personas 5 Personas 6 Personas

Group 1
menos de
$57,650

menos de
$64,850

menos de
$72,050

menos de
$77,850

menos de
$83,600

Grupo 2
$57,650 -
80,700

$64,850 -
90,800

$72,050 -
100,850

$77,850 -
108,950

$83,600 -
117,000

Grupo 3
$80,700 -
126,850

$90,800 -
142,650

$100,850 -
158,500

$108,950 -
171,200

$117,000 -
183,850

Logísticas del 
campamento

Finanzas
Project Commotion puede ofrecer asistencia para la matrícula gracias a nuestras
subvenciones y contribuciones de donantes. Aceptaremos solicitudes de becas

completas y responderemos a las solicitudes para esos espacios a medida que se
presenten, de acuerdo con el fondo de financiamiento que tengamos disponible.

Los pasos siguientes le guiarán cómo seleccionar una tarifa para que usted y su
familia puedan pagar cómodamente el campamento de verano.

Paso 1: Encuentre dónde se ubican sus ingresos familiares en
este cuadro, según los 3 grupos enumerados 
Una vez que determine en qué grupo está, CIRCULE o ESCRIBA el
número de su grupo. 



Grupo por edad Grupo preescolar Grupo juvenil
Grupo de
preadolescentes y
adolescentes

# de días
1.5 semanas (8
días)

3 semanas 2 semanas

fechas
24 de junio al 3 de
julio

8 al 26 de julio
29 de julio al 9 de
agosto

Costo total $800 $1,500 $1,000

Paso 2: ¿En qué grupo de campamento se está registrando?

Finances

Logísticas del
campamento



Contribución sugerida
Grupo
preescolar

Grupo juvenil

Grupo de
preadolescent
es y
adolescentes

Grupo 1: 10% - 40% de
contribución

$80 - $320 $150 - $600 $100 - $400

Grupo 2: 40% - 70% de
contribución

$320 - $560 $600 - $1,050 $400 - $700

Grupo 3: 70% - 100% de
contribución

$560 - $800 $1,050 - $1,500 $700 - $1,000

Paso 3: Seleccione una tarifa para el grupo en el que está
registrado, según el grupo en el que se encontraba en el Paso 1

Entendemos que este sistema de determinación del pago no es perfecto.
Si usted es capaz de pagar un nivel superior para Campamento Commotion,

hágalo. Su apoyo adicional ayuda a que Project Commotion ofrezca más
asistencia con la matrícula a más familias.

Si usted no es capaz de pagar la tarifa sugerida para su grupo, hable con nuestro
personal y le trasladaremos a un grupo que paga menos o le agregaremos a

nuestra lista de espera para obtener apoyo financiero adicional.

Finances

Logísticas del
campamento



Grupo preescolar
Si se une a nuestro grupo preescolar, aceptamos becas de Early
Learning Scholarship (ELS) por el departamento de la primera
infancia (Department of Early Childhood – DEC en inglés).

Grupos de jóvenes y preadolescentes/adolescentes
Project Commotion acepta pagos de organizaciones como Golden Gate
Regional Center y del Children 's Council como cobertura de matrícula parcial
o total.

Planes de pago
Project Commotion ofrece planes de pago a plazos para familias que prefieren
pagar la matrícula del campamento durante un período de tiempo más largo, en
lugar de realizar un pago único por adelantado. Los siguientes planes de pago
están disponibles:

Dos Pagos: Un pago adeudado dentro de las 2 semanas
posteriores a la inscripción y a más tardar el 1 de junio.
El segundo pago adeudado en o antes del primer día del
grupo de campamento de su hijx.

 Tres Pagos: Un pago mensual entre abril y junio, con el
pago final adeudado para el primer día del grupo de
campamento de su hijo. 

 Cuatro Pagos: Un pago mensual entre Marzo y Junio,
con el pago final adeudado para el primer día del grupo
de campamento de su hijx. 

Como pagar:
Project Commotion

acepta pagos en
efectivo, cheque,

tarjeta o PayPal en
persona o por teléfono.

Finances

Logísticas del
campamento



Modelo de grupo:  

Campamento Commotion es un
programa de verano basado en grupos:
durante el verano del 2024, tendremos
3 grupos basados en edades. Un
programa de grupo significa que lxs
niñxs se inscriben en una sesión
completa de programación en lugar de
hacerlo semana a semana. Esto
significa que lxs niñxs estarán con los
mismos compañerxs durante todo el
programa.

Este modelo permite a lxs niñxs desarrollar relaciones consistentes y
significativas con el personal y sus compañerxs. Crea espacio de aprendizaje
más profundo y aumenta el tipo de apoyo y juego que los instructores de Project
Commotion pueden ofrecer. Nuestra experiencia de verano única pone en
movimiento el cerebro y el cuerpo de lxs niñxs y ayuda a cerrar la larga brecha del
verano en el aprendizaje académico.

Las familias que puedan comprometerse a todas las semanas del grupo tendrán
prioridad en el proceso de inscripción. Es poco probable que podamos inscribir a
familias que tendrían que perderse 1 o más semanas de sus respectivos grupos.

Información y pólizas
del campamento

Pólizas de registro



Cancelación 

Si necesita cancelar su inscripción en
Campamento Commotion, por favor
hágalo tan pronto como sepa que
necesita cancelar. El aviso con
antelación nos permite abrir un espacio
para una familia en nuestra lista de
espera.

Adicionalmente, nuestros gastos de cancelación son los
siguientes:

Antes de o el 1 de mayo del 2024: Reembolso completo

Entre el 2 de mayo y 7 días antes del inicio del campamento:
75% de reembolso

Aviso de 1 a 6 días: 50% de reembolso

Aviso con menos de 24 horas: No hay reembolso 

Información y pólizas
del campamento

Pólizas de registro



Project Commotion da la bienvenida y apoya a niñxs de todas las habilidades.
Independientemente del estado del diagnóstico, todos los estudiantes son
bienvenidos en PC y lxs maestrxs se encargan de conectarse profundamente
con las familias antes del inicio del campamento para comprender mejor las
necesidades de cada estudiante.

Project Commotion y nuestro personal tienen una amplia trayectoria en el apoyo a
niñxs y jóvenes que tienen desafíos y diferencias físicas, de desarrollo y sociales.
Desde niñxs con bajo tono muscular hasta niñxs con autismo y niñxs con
antecedentes de trauma, nuestro personal y las estructuras de nuestro programa
están preparados para apoyar a lxs niñxs en su situación actual y ser un socio activo
en sus procesos de crecimiento, aprendizaje y curación. Alentamos a las familias a
ser lo más transparentes posible con nuestro personal durante las reuniones de
admisión para que podamos asegurarnos de que existan los apoyos correctos para
usted, su(s) hijx(s) y su familia

Información y pólizas
del campamento
Accesibilidad



El espacio de Project Commotion es accesible según la ley Americana de
personas con discapacidades (American with Disabilities Act – ADA en inglés),
sin embargo, para ingresar al patio de PC es necesario pasar un brazo por encima
de la puerta para abrirla desde el interior. Hay un baño accesible según la ADA y
nuestro espacio de estudio de movimiento es amplio y abierto con oportunidades
para la participación física de niñxs con diferentes niveles de capacidad física.

Project Commotion no proporciona asistentes 1:1 para niñxs en Campamento
Commotion. Sin embargo, si las familias están conectadas y trabajan con
asistentes individuales en la escuela u otros lugares, o si tienen fondos para un
asistente de organizaciones como el Centro Regional Golden Gate (GGRC),
¡Project Commotion se complace en darle la bienvenida a nuestro campamento a
los asistentes! Si su hijx tendrá un asistente con elle este verano, asegúrese
informarle al personal de PC durante sus reuniones de admisión.

Finalmente, Project Commotion siempre está abierto a trabajar con especialistas
que apoyen a sus hijxs. Desde terapeutas de salud mental hasta terapeutas
ocupacionales, si su hijx recibe apoyo especializado dentro o fuera de la escuela
y su especialista desea trabajar con elle en Campamento Commotion, le damos
la bienvenida a nuestro espacio. Es importante que podamos ser intencionales al
programar visitas a especialistas, así que informe al personal de PC sobre sus
especialistas en las reuniones de admisión y podremos ayudarlo a coordinar sus
visitas al campamento.

Información y pólizas
del campamento
Accesibilidad



Grupo preescolar: la comunidad es clave

Este verano, Campamento Commotion Jr. (grupo preescolar) explorará lo que significa
estar en comunidad unos con otros y cómo podemos desarrollar nuestras habilidades
socioemocionales a través del movimiento y el juego. Lxs campistas pequeñxs bailarán,
jugarán, explorarán la naturaleza y establecerán relaciones entre ellxs y con el personal del
campamento.

Grupo de jóvenes: reunirse para jugar

El grupo de jóvenes de Campamento Commotion se centrará cada semana en un tema
diferente, centrándose en cómo los jóvenes pueden ser participantes activos en la
construcción de una comunidad entre ellxs y con lxs maestrxs a través del movimiento
creativo, el juego, el arte y las actividades de alfabetización. El aprendizaje basado en los
sentidos será un foco de atención mientras apoyamos a los jóvenes para que comprendan
sus propios cuerpos, cerebros y cómo procesan el mundo que les rodea.

Grupo de preadolescentes y adolescentes: guiando nuestro crecimiento a
través de la capoeira

El grupo de preadolescentes y adolescentes de Campamento Commotion utilizará la
capoeira como guía para construir una comunidad, participar en aprendizajes y acciones
impulsados   por la justicia y desarrollar nuestra fortaleza física y emocional a medida que
lxs estudiantes ingresan a períodos clave de desarrollo de sus vidas. Lxs campistas
aprenderán sobre prácticas de nutrición holística, cómo visualizar y establecer metas para
sí mismxs y cómo organizarse entre su comunidad para compartir sus pasiones con el
mundo.

Plan de estudios y actividades

Información y pólizas
del campamento



¿Necesito llevar desayuno/merienda/almuerzo para
mi(s) hijx(s)? 
Cada año, Project Commotion solicita un programa de nutrición gratuito
ofrecido por el Departamento de Niñxs (DCYF), Jóvenes y Familias. Aún
tenemos que confirmar si hemos sido aceptados en este programa para el
verano de 2024; sin embargo, mantendremos a las familias informadas.

Si somos aceptados, lxs niñxs recibirán una comida y un refrigerio durante el día
del campamento. Si esto no es suficiente comida para su hijx, por favor lleve
comida extra.

Si su hijx tiene restricciones dietéticas pendientes o no puede comer los
alimentos proporcionados por DCYF (que son muy similares a los alimentos de
la cafetería de la escuela), asegure informarle a un miembro del personal para
que podamos ayudar a su hijx a obtener la nutrición que necesita en durante el
campamento.
 

¿Qué deben traer los niñxs cada día?

Vestir: ropa cómoda con la que puedan moverse, zapatos que se
puedan quitar fácilmente 

Traer: agua, bloqueador solar, gorra/cachucha, capas.
 

Preguntas
frecuentes



¿Cómo llegamos a Project Commotion?

PC está ubicado en 2095 Harrison St. en la esquina de la calle 17 y
Harrison en el Distrito de la Mission.

Hay una pequeña zona blanca afuera del patio de Project Commotion
en Harrison St. que los cuidadores pueden usar para dejar a lxs niñxs,
pero no es un lugar de estacionamiento a largo plazo.

Hay estacionamiento en la calle disponible en todo el vecindario,
aunque tiende a llenarse rápidamente. Hay un pequeño lote al lado de
Franklin Square Park con entrada para vehículos en la calle 17.

Líneas de tránsito: A 5 cuadras de la estación Mission Bart de la calle
16, a 3 cuadras de las líneas de autobús 22, 27, 33 y 55 en la calle 16 y
Shotwell y/o 16 y Bryant

Preguntas
frecuentes



¿Por qué campamento basado   en movimiento?
2 de cada 3 niñxs NO mueven su cuerpo lo suficiente. Los Centros para el
Control y la Prevención de Enfermedades recomiendan que lxs niñxs de 6
años en adelante realicen un mínimo de 60 minutos de actividad física al
día y que lxs niñxs más pequeños sean aún más activos durante el día. Los
estudiantes de jardín de niñxs y 1er grado del distrito escolar en San
Francisco ( SFUSD) solo reciben 45 minutos de educación física dos veces
por semana, con solo 35 minutos de tiempo de juego no estructurado por
día. La falta de actividad física y juego está contribuyendo a problemas de
aprendizaje y comportamiento, mala salud física y mental y habilidades
sociales deficientes en nuestrxs niñxs.
En Project Commotion entendemos que el movimiento puede fomentar un
desarrollo saludable en muchos dominios: apoyar la capacidad de los
estudiantes para equilibrar y aumentar su fuerza, fomentar la colaboración y
las habilidades para construir relaciones, promover la autoconciencia y la
autorregulación, brindar oportunidades para procesar emociones y sanar.
trauma. El movimiento intencional ayuda al bienestar integral. ¡Y el
movimiento es divertido!
Campamento Commotion es un programa interdisciplinario que ofrece arte,
alfabetización y otros tipos de actividades de aprendizaje, pero siempre
volvemos al movimiento en el centro de nuestro trabajo. Creemos que las
prácticas de movimiento pueden apoyar el desarrollo integral y pueden
mejorar las experiencias de los estudiantes en otros tipos de actividades.

Preguntas
frecuentes



¿Por qué tienen campamentos para grupos de edades mixtas en
lugar de clases más pequeñas basadas en grados?
Project Commotion cree en el poder de los entornos educativos de edades mixtas,
especialmente para estudiantes que tienen una variedad de habilidades y experiencia con el
desarrollo. Los grupos de edades mixtas permiten a lxs estudiantes construir y practicar
múltiples tipos de relaciones, desarrollar liderazgo y aprender sobre el desarrollo infantil de
maneras apropiadas para el desarrollo.
En Campamento Commotion, los niñxs también pasan tiempo en grupos de desarrollo más
pequeños con compañerxs que se encuentran en etapas de desarrollo similares a las de
ellxs. Conceptualizamos esto como grupos de desarrollo en lugar de grupos de edad
cronológica porque sabemos que lxs niñxs se desarrollan a diferentes ritmos que no
siempre se alinean con su edad numérica.

¿Por qué su proceso de solicitud e inscripción es más largo
que el de la mayoría de los otros campamentos?
Dado que Project Commotion organiza campamentos de verano más pequeños y atiende a
una gran proporción de estudiantes con discapacidades, necesidades especiales y otras
diferencias de desarrollo, es vital que comprendamos profundamente a cada niñx que
ingresa al programa. Nuestro plan de estudios y actividades son emergentes, lo que
significa que basamos nuestra programación en quién está en el aula en lugar de tener
planes estrictos y preestablecidos. Esto nos permite asegurarnos de que cada niñx
aproveche al máximo nuestros programas.

Para alcanzar este nivel de plan de estudios y apoyo individualizados, tenemos que
avanzar a un ritmo más lento. Uno que nos permita conocer a cada familia a través de
conversaciones individuales antes de que podamos confirmar la inscripción. Sabemos que
esto es diferente a otros campamentos de verano en el área y estaremos encantados de
responder cualquier pregunta adicional que pueda tener sobre este proceso.

Preguntas
frecuentes



¿Preparado para
solicitar un Camp
Commotion? 

415-252-8059

armando@projectcommotion.org

Presente su
solicitud en:

bit.ly/commotion24

Contacto:


